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T-Log লিখার জন্য ‘T-Log Entry’ ররাি থাকতে হতে। T-Log লিখার জন্য লন্ম্নলিলখে লন্তদে শােলি 
অন্সুরণ করুন্ – 

১। আপন্ার Dashboard রথতক, Individual ট্যাে-এ লগতে, T-Log-এর পাতশ New লিতে ক্লিক করুন্। 

 

২। ‘Select Program For T-Log’ রপজ রথতক, আপন্ার প্রতোজন্ীে রপ্রাগ্রাতের ন্াতে ক্লিক করুন্। 
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৩। প্রোগ্রোম ক্লিল্টোর করোর জন্য, আপক্লন্ 'Filter:' েতে একটি প্রোগ্রোমমর পুমরো বো আংক্ললক ন্োম ক্লখমে পোমরন্।  

 

অথবো আপক্লন্ প্রোগ্রোম ক্লিল্টোর 'ক্লিল্টোর' বমের উপমর বর্ণমোো উপর ক্লিক করমে পোমরন্      



 

  

© Therap Services, LLC. 2003 - 2015, All Rights Reserved. U.S. Patents #8819785, #8739253, #8281370, #8528056, #8613054, #8615790.  

৪। ‘Select Individual’ রপজ রথতক, রেই Individual-এর জন্য T-Log লিখতেন্ োর ন্াতে ক্লিক করুন্। 
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৫। ‘Create T-Log Entry’ রপজ-এ আপলন্ আপন্ার T-log টি লিখতেন্। েতন্ রাখতেন্, িাি আতেলরে ( * ) 

দ্বারা লিলিে রেত্রগুলি অেশযই পরুন্ করতে হতে। 

৬। ‘Give Your T-Log a Summary’ রেতত্র, আপলন্ T-Log-এর লশরন্াে/Heading লিখনু্। 

৭। ‘Write your T-Log’ রেতত্র, আপলন্ আপন্ার রন্াট্/T-Log টি লিখতেন্। এখাতন্ আপলন্ ১০,০০০ অক্ষর 
পযণন্ত ক্লখমে পোরমবন্। 
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৮। T-Log টি প্খো ম, আপন্োর T-Log-এর  জন্য উপযুক্ত ক্লবজ্ঞক্লি স্তর (Notification Level) ক্লন্বণোচন্ 
করুন্। রোথক্লমক পযণোমে এটি "ক্লন্ম্ন (Low)" ক্লোমব ক্লন্বণোক্লচে করো থোকমব। 

 

৯। ‘Select Type(s)’ প্চকবে ক্লিক কমর ধরন্ (গুক্ল) ক্লন্বণোচন্ করুন্. আপক্লন্ একোক্লধক প্চকবে ক্লন্বণোচন্ 

করমে পোমরন্। 

 

১০। ‘Time In/Time Out’ ড্রপ ডোউন্ বে ক্লিক কমর মে শুরু এবং মে প্ল-এর জন্য একটি কমর 
মে ক্লন্বণোচন্ করুন্। 

 

(বযবোরকোরীরো 'Time In’ এবং ‘Time Out’ প্ক্ষমে ভক্লবযমে মে প্যোগ করমে পোমরন্) 



 

  

© Therap Services, LLC. 2003 - 2015, All Rights Reserved. U.S. Patents #8819785, #8739253, #8281370, #8528056, #8613054, #8615790.  

১১। ‘Detailed Information’- অংশল ক্লকছু অক্লেক্লরক্ত ঐক্লিক প্ক্ষে রমেমছ। রমেোজমন্ এই প্ক্ষে গুক্লমে েথয 
ক্লখমে পোমরন্। 

 

১২। একটি স্টোি ক্লরমপোর্ণ োর (Staff Reporter) প্যোগ করোর জন্য ‘Add Staff Reporter’ ক্লংমক ক্লিক 
করুন্। Staff Reporter পপ-আপ পর্ণ ো রর্ক্ললণে মব। আপক্লন্ প্যই রক্লেমবর্মক প্যোগ করমে চোন্ প্ই 
রক্লেমবর্মকর পোমল প্যোগ (Add) ক্লমে ক্লিক করুন্। 
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১৩। ক্লরমপোর্ণ োর প্থমক রোি েপ্থয েোক্লরখ এবং মে প্যোগ করোর জন্য, পরবেী ‘Date’ (েোক্লরখ) এবং 
‘Time’ (মে) ক্লবকল্প ড্রপ ডোউন্ প্মন্ুমে ক্লিক করুন্। 

 

১৪। একটি িোই সংযুক্ত (attach) করমে, ‘Attach’ প্ক্ষে োক্লরমে ‘Add’ ক্লংমক ক্লিক করুন্। 

 

আপমোড করোর জন্য িোই ক্লন্বণোচন্ 'Browse' বোর্মন্ ক্লিক করুন্. কোজটি ম্পন্ন ম, ন্ীমচর অংমল 
অবক্লিে 'Attach' বোর্মন্ ক্লিক করুন্। িোইটি T-Log-এ ংযুক্ত করো মব। িোইটি মুমছ প্িোর জন্য, 
‘Remove’ ক্লংমক ক্লিক করুন্। 

 

(ক্্ষয রোখমে মব ংযুক্ত িোইমর আকোর 3 প্মগোবোইর্ (3 MB) অক্লেক্রম করো যোমব ন্ো।) 
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(িোইমর ন্োম শুধুমোে এক বো একোক্লধক ন্োম্বোর এবং অক্ষর দ্বোরো গঠিে, এবং আন্ডোরমকোর, োইমিন্, 
িুস্টপ্, ফাকা িোন্, বো রথম বন্ধন্ী অন্তভুণ ক্ত করমে পোমরন্।)  

১৫।একটি িমর্ো ংযুক্ত করমে, ‘Photo’ প্ক্ষে োক্লরমে ‘New’ ক্লংমক ক্লিক করুন্। 

 

১৬। ‘T-Log-টি তৈরর হশে গেশ 'Submit' বোর্মন্ ক্লিক করুন্। 

 

১৭। একটি বোেণ ো ‘T-Log’ ংরক্লক্ষে মেমছ েো ক্লন্ক্লিে করমে রর্ক্ললণে মব। ‘T-Log-টি’ প্র্খমে ‘View 
this T-Log Entry’ ক্লংমক ক্লিক করুন্। একটি ন্েুন্ ‘T-Log’ তেক্লর করোর জন্য ‘Create New’ ক্লমে 
ক্লিক করুন্। 

 

 

 

 

 


