
Enter ISP Data in Therap Mobile
App (थेराप मोबाइल एपमा ISP डाटा
प्रिवष्ट गर्नुहोस्)

ISP Data Submit (डेटा पेश गर्ने) भूिमका भएका प्रयोगकर्ताहरू ISP डेटा
प्रिवष्ट गर्न सक्षम छन्।

व्यक्ितहरूको लािग ISP डाटा प्रिवष्ट गर्न सक्नु अिघ ISP कार्यक्रमहरू स्वीकार
गर्न आवश्यक छ।

1. Login (लगइन) पृष्ठमा, आफ्नो Login Name (लगइन नाम), र Provider Code
(प्रदायक कोड) प्रिवष्ट गर्नुहोस्।





अर्को लगइन पृष्ठ प्रदर्िशत हुनेछ। Password (पासवर्ड) प्रिवष्ट गर्नुहोस् र
Login (लगइन) बटनमा क्िलक गर्नुहोस्।





2. ISP Data (डाटा) प्रिवष्ट गर्न ट्याप गर्नुहोस्।





3. चयन कार्यक्रम पृष्ठबाट Select Program (कार्यक्रम नाममा ट्याप गर्नुहोस्)।





4. व्यक्ितगत नाम चयन गर्नुहोस् पृष्ठबाट व्यक्ितगत नाममा ट्याप गर्नुहोस्।





5. Select ISP Program (ISP कार्यक्रम चयन गर्नुहोस्) पृष्ठमा, Create ISP Data
(ISP डेटा िसर्जना) गर्नुहोस् िवकल्प पूर्विनर्धािरत रूपमा चयन गिरनेछ। उपयुक्त
रूपमा ISP कार्यक्रम चयन गर्नुहोस्।





ISP डाटा प्रिवष्ट गर्न Create (िसर्जना) िवकल्पमा क्िलक गर्नुहोस्।





6. ISP Data Collection (ISP डाटा सङ्कलन) पृष्ठ देखा पर्नेछ। व्यक्ितको लािग
डाटा प्रिवष्ट गर्न Task (टास्क) िलङ्कमा क्िलक गर्नुहोस्।





7. Task Scores (कार्य स्कोर) पृष्ठमा, ड्रपडाउनबाट कार्यको लािग स्कोर चयन
गर्नुहोस्।





फारमको िववरण खण्डमा कार्यमा िटप्पणीहरू लेख्नुहोस्। एकपटक सिकएपिछ टास्क
स्कोरको छेउमा एरो िचन्हमा ट्याप गर्नुहोस्।





8. ISP Data (डाटा) बचत गर्न पृष्ठको शीर्ष दायाँमा रहेको िटक िचन्हमा ट्याप
गर्नुहोस्।





9. तपाईं ISP डाटा पेश गर्न चाहनुहुन्छ िक भनेर सोध्दै एक द्रुत सन्देश देखा
पर्नेछ। ISP डाटा पेश गर्न Yes (हो) मा ट्याप गर्नुहोस्।





10. तपाईंले हो चयन गरेपिछ तपाईंलाई ISP कार्यक्रम चयन गर्नुहोस् पृष्ठमा
िफर्ता लिगनेछ। ‘ISP डेटा चयन गर्नुहोस्’ पृष्ठमा, पिछल्लो 30 िदन िभत्र पेश
गिरएको कुनै पिन ISP डेटा प्रदर्िशत हुनेछ र तपाईंले पेश गिरएको ISP डेटा
हेर्नको लािग िमितमा ट्याप गर्न सक्नुहुन्छ। ISP डाटा िसर्जना गर्न शीर्ष दायाँ
कुनामा Create (िसर्जना गर्नुहोस्) बटनमा ट्याप गर्नुहोस्।






